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Le loup
La jeune fille
Le chasseur
Le pére
La mére
Le chien du chasseur




un petit chaperon rouge
affranchi et contemporain

L'OUVRAGE DE BENEDICTE COUKA,
UN TEXTE DE THEATRE POUR LE IEUNE PUBLIC

Bénédicte
Couka

Le
loup,
: la
jeune

BENEDICTE COUKA

Le loup endosse tous les roles pour séduire une jeune
fille. Mais la jeune fille, bien que désireuse de prendre
son envol, se méfie. Sans compter qu'elle est encore sous
l'autorité de son pére et de sa mére. Qu'a cela ne fienne,
pour avoir le champ libre, le loup séduit d'abord la mére,
puis le pére et les dévorent. Mais lorsque le loup revient,
la jeune fille en a profité pour s'envoler du nid. Qu'a cela
ne fienne, il la refrouvera...il a une moto aprés tout, et du
flair. C'est compter sans le chasseur.

L'ECOLE DES LOISIRS, 2021

Titulaire d'une licence en musicologie, Bénédicte Couka

est institutrice de 1983 a 2010. Aprés avoir écrit en 2011 le
confe musical Dame Baleine et I'enfant sage, elle s'oriente vers
I'ecriture théatrale jeunesse. Sa premiére pi€ce Le sable dans
les yeux obtient le Prix Annick Lansman en 2012. L_'Education
Nafionale I'inscrit dans la liste des ouvrages sélectionnés pour
les colléges pour I'année scolaire 2012/2013. Elle se consacre
depuis a la musique et a I'Ecriture théatrale pour la jeunesse. Le
loup, la jeune fille et le loup est son dernier ouvrage (2027).






Note d'intention

OLIVIER COUDER, METTEUR EN SCENE

CE CONTE... UN
RETOUR AUX
SOURCES ?

L_e fout premier spectacle
qu'il m'ait été donné de
jouer lorsque j'étais jeune
comédien s'appelait Le
Grimoire des Grimm de
Richard Souli€, mise en
scéne par Isil Kasapoglu,
compagnie du Thééatre

A Venir. Les deux fréres
Grimm collectaient la
tradition orale pour

fixer I'histoire du petit
chaperon rouge, I'ainé
insistant sur la syntaxe et
la grammaire pendant que
le cadet révait de voyaqger
pour recueillir toutes les
versions et variantes de
I'nistoire. Finalement, c'est
le Chaperon Rouge qui
parfira pour un long périple
qui la confrontera @ un loup
terrifiant en Italie, un tigre
cherchant @ manger Fleur
d'Or en Asie et au géant de
I'Emomoto en Afrique.
Cette histoire m'a
accompagné et j'en garde
un souvenir trés vif. 1'ai été
frappé de constater que ce
théme universel continue
d'alimenter notre imaginaire.
On ne compte pas les
versions du confe qui onf
€té montées, que ce soit
pour la danse ou le théatre.
Preuve gue cette histoire
continue de nous parler et
de nous interroger.

POURQUOI
MONTER

CE TEXTE
AU_IOURD'HUI ?

e désir de revenir au
chaperon rouge s'est imposé
guand j'ai découvert le
texte de BEnédicte Couka
qui propose une nouvelle
version jamais montée et
particuliérement attachante
de ce conte universel,
déplagcant IEgérement
['accent qui porte moins

sur la dévoration et met

en scéne plus directement
la question de reqard, de
I'influence dans les rapports
humains.

La jeune fille dans ce texte
est trés moderne, elle cesse
d'éfre une pauvre innocente
qui désobéit et qu'il faut
protéger. Elle a acquis
mafurité et indépendance.
Elle interroge la vacuité
coupable des parents qui
passeraient presque pour
d'éternels adolescents préts
a se laisser séduire par le
premier loup venu.

ET L' HISTOIRE
JUSTEMENT,
COMMENT
EVOLUE-T-
ELLE CHEZ
BENEDICTE
COUKA 7?

Le loup veut séduire la
jeune fille et il est prét

a fout pour arriver a

ses fins. La jeune fille
quant a elle, revendique
son indépendance, elle
veut prendre le large et
s'affranchir d'une famille
qui sent le renfermé. Dans
cette version du conte,

ce sonft désormais les
parents, adultes défaillants,
incapables de protéger

leur fille, qui se laissent
séduire et croquer. On
assiste ensuite aux efforts
de ceux-ci pour sorfir du
ventre du loup. Et lorsque
le loup revient, la jeune fille
en a profité pour s'envoler
du nid. Il la retrouvera...ll a
une moto et du flair | C'est
compter sans le chasseur et
son chien avec notamment
cette scéne magnifique

qui met aux prises le loup
avec le chien du chasseur.
Chacun se frouble de voir
l'autre comme dans un miroir
déformant, si semblable et
pourtant si différent. Le
loup ne sait pas renoncer a
ses instincts, la ou le chien
a appris a domestiquer les
siens. Mais |'ob&issance

du chien le rend béte dans
tous les sens du terme, |a
ou le loup assume une part
d'humanité, capable de
subtilité et de sentiments.



DONC POUR
VOUS, DANS CE

SPECTACLE... IL

Y A UN LOUP 7?

Oui, il y aun loup, un pi€ge,
un chausse-trape. Ce loup
a le pouvoir de regarder

les gens, les séduire, les

fasciner, les hypnotiser, pour

mieux les manger ensuife.

ou'est-ce que cela peut bien
étre, cefte propension a nous

jeter téte baissée dans des
situations dont nous savons
pertinemment qu'elles vont
NouUs nuire ? Nous savons
gue Nous courons a notfre
perte mais rien ne peut nous
retenir, nous vy allons parfois
méme avec délectation. Le
loup chez BEnédicte Couka

n'est ni méchant ni effrayant.

Plutét sympathique, son
arme supréme est son
regard : le loup reqarde

la mére et il la mange. Le
loup regarde le pére et il le
mange aussi. Nous sommes
convoqués a nofre perte...
sur un regard qui en met
sdrement beaucoup d'autres
en abyme. Le loup, Don
_uan ou pervers narcissique
? Le loup médium, sorcier
donf le reqard détient les
pouvoirs de I'hypnose ? Le
loup comme mise en abyme
du regard du spectateur ?

COMMENT
ALLEZ-VOUS
PORTER CE
TEXTE A LA
SCENE ?

Il faut partir de I'écriture
de BEnédicte Couka,
parfaitement ajustée au
jeune public et qui indique

déja le rythme du spectacle.

Les scénes sont enlevées,
les répliques courtes. Le

comique de répliques et de
situation alterne avec des

moments ol le temps s'étire.

Pour ce qui concerne les
personnages, I'énergie
vitale de la jeune fille
s'exprimera avant fout dans
le mouvement. Elle apparait
et disparait avec le vent ;
courant d'air, de vie, de
désir.

La caractérisation
physique du loup et

du chien constitue

par ailleurs un autre
point essentiel a

traiter. L'apparence

du loup change
constamment, il

est four a tour

portier, serrurier,

prince charmant,

ou simplement loup.

A travers toutes ses
transformations, il reste
fidéle 3 sa vraie nature,
sauvage, puissante ef
pesante. Son animalité se
traduit dans I'impulsion,
le rebond imprévisible qui
peut a fout moment fondre
sur sa proie. Le chien, a
l'inverse, se caractérise par
sa souplesse, sa IEgérete,
ses gestes vifs et précis.
La rugosité de l'instinct
s'est affaiblie dans la
préciosité du mouvement.
L_e spectacle laissera une

Nofe

large place a ces respirafions
chorégraphiques.

A la frontiére du mime et

de la danse, il faut donc
inventer un code gestuel qui
s'adaptfe aux inferpétes et
qui leur permet d'intégrer les
traits dominants retenus en
reqard de la nature de

leurs roles.

Nous

avions

travaillé avec

Dorothée Goxe, danseuse,
chorégraphe et scénographe
sur le spectacle variations
sinquliéres.



d'intention .-

Son style, issu de la
danse cconfemporaine
et son expérience, issue
de multiples ateliers
d'enseignement, lui
permet de s'adapter aux

morphologies des comédien.

nes, a leurs caractéristiques
physiques, leurs fagons de
bouger.

Elle invente ainsi un
répertoire gestuel pour
chacun qui reste toujours
trés exigeant sur la forme.

Ensuite, concernant la

scénographie, 13 aussi, il
faut s'en fenir au texte de
Couka : une porte posée
au beau milieu du plateau,
un lit-podium au lointain ef
voici un dedans et un dehors
clairement posé. Le ventre
du loup laissera apparaitre
les organes infernes. La
moto du loup passe devant la
maison, puis a l'arriére scéne
en silhouette découpée
comme dans les fétes
foraines. Un aufre Elément
de décor indiquera la nature
-forcément sauvage pour
respecter |'esprit du conte-
et le tour sera joué. Pas de
décor lourd qui encombre
le plateau, donc, mais
les signes essentiels et
suffisants pour poser
I'action. 1'ai rencontré
récemment Sandrine
Lamblin qui travaille
réquliérement avec
la compagnie du
Matamore et de la
Mandarine blanche.
Ses scénographies
correspondent
exactement aux besoins
de ceffe piéce. Ce sont
des €pures avec peu
d'éléments mais foujours
essentiels et réduits a leur
fonction premiére sans
enjolivures inufiles.

ET LA MUSIQUE?

La musigue de scéne sera
confiée @ Clément Robin,
composifteur et accordéoniste
avec qui je travaille depuis
plus de dix ans. e voudrais
confronter cette version
moderne du Chaperon rouge

aux sonorités ancestfrales qui
ont accompagné les premiers
loups dont I'essaimage a
travers I'Europe s'est fait
depuis les Carpates. Il y
aura donc des références
balkaniques et puis une
ouverture sur les musiques
qui se sont développées a
partir de cette origine.






DEcors & costumes

La porte sur
roulettes et qui se
déplace.
Le lit/podium

Le rideau noir sur un cadre pour le
remonter et le descendre a volonteé.

uUn rail pour faire passer une moto avec le loup ou bien
la jeune fille et le chasseur. Possibilité de prendre le quidon
par le comédien.
Le ventre du loup : une tenfe en demi-conque avec le systéme digestif
du loup. Fente pour faire passer la mére
Les mouches

La petite lumiére (une torche)

Les fleurs : apparition magique
Faire exister la campagne devant. Rouleau de gazon.

un bouquet de fleurs
Boite a outils
un fusil

Costumes

Croquis de recherche autour de la scénographie

On modernise le conte. Pas de vétements rétro ou intemporels mais << a la mode. >>

La jeune fille : moderne et sexy. ME&lange de styles : godillots et jupe...

Le loup : vétement frés ample manteau long qui se transforme et va grossir au fur et @ mesure. Machoires
cachées dans le tissu. Dans le revers du manteau, les différentes casquettes qu'il utilise, les casques pour

prendre la moto avec le pére.

Les casquettes : des oreilles de loup ou bien un masque de loup.

e chasseur : plutdt Eleégant. Peut-&tre un accessoire ou deux qui rappellent la chasse suffisent : le

chapeau ou la casquette et un gilet ?

Croquis de recherche autour de la scénographie

Personnes impliquées :
Deécorateur
Costumier

Musicien
Effets son
Eclairagiste




AVEC les publics

LLa compagnie du Théatre du Cristal porte une attenfion parficuliére a la rencontre avec les
publics. Celle-ci peut prendre de multiples formes : actions de sensibilisation au handicap,
bords plateaux, ateliers de pratique théatrale... La définition des actions se pensent en
concertation avec le lieu d'accueil du spectacle et sont adaptées aux types de publics ainsi
gu'aux spécificités du territoire. Le tarif de ces interventions n'est pas inclus dans le prix de
cession.

ATELIERS

uUn atelier de théatre en amont / en aval d'une représentation pour des amateurs en situation
de handicap ou non :
- avec les éfablissements médico-sociaux alentours
- avec des scolaires : primaires a partir du CE2 ef jusqu'a la classe de 4€me collége

Le groupe formé rencontre les comédien.nes de la compagnie, accompagné.es du metteur
en scéne. Il s'initie @ I'univers des contes, découvre le texte - trés accessible - de BEnédicte
Couka, et est invité a endosser four a four le réle d'un personnage du spectacle (la jeune
file, le loup, le chasseur...)

BORDS PLATEAUX

Une rencontre avec I'équipe artistique et les comédien.nes peut s'organiser aprés la
représentation, en bord de scéne.

Accessibilité

Afin de permettre au plus grand nombre d'assister aux représentations dans les meilleurs
conditions, différents dispositifs d'accessibilité sonten cours d'étude. Il peut s'agir de dispositifs
intégrés a la création comme des aménagements a prévoir par le lieu d'accueil. Celui-ci pourra
profiter de I'accompagnement du Pdle art et handicap du Théatre du Cristal.

Exemples :

- SOUFFLEURS D'IMAGES : une médiation humaine et
personnalisée. Un souffleur bénévole, lui-méme Etudiant en
art ou artiste, décrit et souffle a I'oreille du spectateur aveugle
ou malvoyant, les Eléments qui lui sont invisibles le femps d'un
spectacle

- REPRESENTATIONS RELAX : un dispositif spécifique
pour accueil du public dans les salles de spectacle



Extrait

Le loup a encore grossi. Il attend le retour de la jeune fille. Il patiente, ou plutét s'impatiente.
Mais c'est le chasseur qui passe par 1a. Il voit le loup et épaule son fusil.
Grimace du loup.

LE LOUP : Il veut quoi le chasseur ?

LE CHASSEUR : Il veut tuer le loup.

LE LOUP : Impossible !

LE CHASSEUR : Et pourquoi ?

LE LOUP : Espéce profégée.

LE CHASSEUR : Hein ?

LE LOUP : L'équilibre de I'écosystéme. Il en fait quoi le chasseur ?

LE CHASSEUR : Ben...!

LE LOUP : Ben Faudrait peut-&tre y penser.

Déception du chasseur.

LE CHASSEUR : C'est ennuyeux tout de méme ! e suis chasseur !
Le loup réfléchit.

LE LOUP : Vous devriez essayer les lapins !

LE CHASSEUR : Les lapins ?

LE LOUP : Espéce non protégée! Gibier a volonté! Vous seriez gagnant !
LE CHASSEUR: Gagnant?

LE LOUP: Jamais bredouille !

LE CHASSEUR: Vraiment ?

LE LOUP: Vraiment !

L_e chasseur réfléchit.

LE CHASSEUR : Finalement ce serait mieux que le loup !



L €quipe artistique

OLIVIER COUDER - METTEUR EN SCENE

Olivier Couder est le fondateur ef directeur artistique

du Théatre du Cristal. I| met en scéne la plupart des
spectacles de la compagnie (Cabaref des frissons qarantis
(2016), Cristal Pop, le bal poétique et populaire (2017),
Variations Sinquliéres (2021).

En paralléle, il effectue un travail de recherche sur I'art
et le handicap par I'organisation et la participation a des
colloques, ouvrages, projets de recherche du Ministére
de la Culture. En 2020, Olivier Couder a publié Présence
du handicap dans le spectacle vivant aux Editions Eres.
Avec cet ouvrage, entre témoignage, quide pratique,
autobiographie ef essai théorique, Olivier Couder partage
son parcours de création et son expérience sur le ferrain,
sur plus de 30 ans.

Olivier Couder a également fondé le festival biennal art et
handicap Viva la vida qui est devenu le Festival IMAGO
en 2018 et qui s'étend sur I'ensemble de I'lle-de-France.

TIMOUR VAN DER BIIL - ASSISTANT A LA MISE EN SCENE

En 2022, Timour Van Der Bijl obtient un dipléme
d'état en tant que moniteur éducateur aprés des études
théatrales

Aujourd'hui, il fravaille avec le Théatre du Cristal en tant
qu'accompagnant éducatif et artistique.




L-€quipe artistique sure

DOROTHEE GOXE - CHOREGRAPHIE & SCENOGRAPHIE

Dorothée Goxe choisit Raza Hammadi pour se former 3 la
scéne en jazz contemporain ef perfectionne sa fechnique
classique auprés de \Nayne Byars. Depuis, elle danse
pour Gilles Veriépe, Jlohan Amselem, Emilio Calcagno,
Karine Saporta, Carl Portal ou encore Rheda. Elle
parficipe depuis 2004 a de nombreux projets de danse
contemporaine sur des scénes francaises et éfrangéres
et se produit aussi dans |'espace public sous forme
d'impromptus chorégraphiques ou bien en performance
de thééatre de rue sur échasses.

Aprés avoir suivi une formation @ Saint Luc en Belgique,
elle est diplomée d'une maftrise de scénographie aux Arts
Décoratifs de Strasbourg. Elle congoit et réalise foutes
les scénographies des spectacles de la compagnie du
Matamore et de la compagnie La Mandarine Blanche ;
les décors des spectacles des Rencontres Internationales
Arftistisques du Théatre en Corse ; de nombreuses
scénographies pour I'Opéra Studio de Genéve, I'Opéra
du Rhin, la compagnie Houdart-Heuclin, le collectif Hic
et Nunc, la cie Marizibill, la compagnie du Théétre de la
rencontre, la compagnie de ci de la, la cie Paname Pilotis,
le Théatre de la Huchette, les Tréteaux de France...

CLEMENT ROBIN - CREATION MUSICALE & BRUITAGES

Clément Robin a co-fondé le frio psycho musette Gallina
la Lupa, donnant des bals alternatifs en France ef en
Europe pendant plus de 10 ans. Il joue réquliérement

aux cotés de L'Attirail depuis 2009 (disques et ciné-
concerts), travaille aussi au théatre, avec les metteurs
en scéne Pascal Kirsh (Mensh a Berthier-Odéon et
Guardamunt @ Avignon in), et au cirque (Salam Toto).
Clément Robin crée le POP (Petit Orchestre de Poche),
orchestre de bal, de cirque, et de théatre, avec Pierre-
Jules Billon. En 2021 il compose la musique de Variations
Sinquliéres (Théatre du Cristal)




€S COMédien nes

STANISLAS CARMONT

Stanislas Carmont est le dernier arrivé
dans la froupe (2021). Il s'initie au
théatre a I'lME Alternance (Bourg-la-
Reine) ef se découvre une passion pour
la scéne avec le groupe Astereotypie ol
il chante et compose.

Avec le Théatre du Cristal, il joue dans
Variations Sinquliéres et les Visites
Décalées. Il s'agit de son premier grand
réle au théatre.

en alternance avec

CLEMENT LANGLAIS

Formé au Conservatoire d'Argenteuil,
Clément Langlais intégre Le Théatre du
Cristal en 2014. 1l joue les spectacles de
la compagnie mais également dans des
productions extérieures (Less is more |
Cie KALAM), Traviata's company (mise
en scéne de lohanna Boyé, (Festival
Futur Composé), Le lit des autres (Cie
du Savon Noir). Au cinéma, il obtient un
role important dans Chacun pour tous
(2019, Vianney Lebasque) et le premier
réle de Quercus (dulien Munschy).

pon Uan OU pervers narcissique ?
son arme supréme est son regard




mature et indépendante

glle veut prendre e large

ot s'affranchir d'une famille
qui sent le renfermé

ANGELIQUE BRIDOUX

ANgélique Bridoux infégre le Théafre
du Cristal en 2017 aprés avoir

€€ repérée par I'Espace Sésame
(Eragny). Elle joue dans la plupart
des spectacles de la compagnie
(Cristal Pop, Cabaret des frissons
garantis, Variations Sinquliéres). Elle
obfient aussi en paralléle plusieurs
réles au cinéma et dans des séries
télévisées.

en alternance avec

ELEA FOLCHER

Eléa Folcher intégre la troupe en 2017

aprés plusieurs années de théatre en

amateur. Avec le Théafre du Cristfal on

la retrouve en 2019 dans Les mains

dans le nez ou la comédie des sensibles .

(mis en scéne par Naftacha Mircovich), \ e
Variations Singuliéres (mise en scéne \

Olivier Couder) et les Visites Décalées. 6

En 2022, Elea Folcher danse dans le

spectacle Less is more (Cie KALAM)

joué 3 I'Opéra Bastille et a la Scéne 0

conventionnée du Beauvaisis.
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VINCENT CHALAMBERT

Vvincent s'initie au théatre dés I'age de

10 ans et infégre le Théatre du Cristal en
2017 DE€s son arrivée, il est repéré par le
réalisateur Vianney Lebasque pour son film
Chacun pour tous. En 2023, il partage
I'affiche de L.a Marginale (film de Frank
Cimiére avec Corinne Masiero). Avec la
compagnie, il fait partie de la distribution
de Variations singuliéres (2021).

TIMOUR VAN DER BIdL

De 2013 @ 2016, Timour Van Der Bijl
se forme au Théatre Ecole d'Aquitaine, il
intervient par la suite auprés de plusieurs
compagnies en fant que comédien et
mefteur en scéne.




en alternance

Le pére

STIVA MICHAUD PATERNO FREDERIC PAYEN

L_a mére

NADIA SADI L EONIE TISSERAND

L_e chien du chasseur

CLEMENT LANGLAIS ANTHONY COLARD



calendrier de création

e Tille
& %
@

~ . _ - . :
Q Semaine du 23 octobre : Résidence a la Maison des Arts (Sannois)

Avril 2023 : Début de la mise en répétition du texte

Décembre 2023 : Travail sur les décors (recherche d'un lieu)

_anvier/février 2024 : Création lumiére (recherche d'un lieu) U)

Mars - Avril 2024 : Représentations ftests dans des colléges du 77

Fin de la création prévue pour mai 2024

>
s
&

A la recherche de...

- Partenaires pour co-produire le spectacle
- Lieux d'accueil des résidences de création (lumiére), des répétitions sur les saisons
23 /24 et 24 /25, en Ile de France et hors d'lle de France.
- Des engagements de dates pour I'automne 2024
(contrat de cession ou de coréalisation)



\_2 compagnie du Théatre du cristal

Le Théafre du Cristal, une froupe permanente
fondée en 19839 par Olivier Couder.

Elle accueille des comédien.nes en situation de
handicap a travers un partenariat depuis 2004
avec I'E.S.A. T (Etablissement de service d'aide
par le travail) La Montagne de I'association
H.A.A.R.P de Cormeilles en Parisis (Val d'Oise).

Les comédien.nes se forment aux artfs de la
scéne (théatre, danse, chanf, marionnette...)
auprés d'artistes infervenants comme Natacha
Mircovich, Catherine Le HEnan, Gilbert Epron,
Pierre-_ules Billon ou Gilles VEériépe.

Sous la direction d'Olivier Couder, la compagnie
a créé et diffusé plus d'une vingtaine de
spectacles de théatre en une trentaine d'années.
Le plus souvent du répertoire confemporain
avec des piéces d'auteurs fel que Samuel
Beckett, Louis Calaferte, Eugéne Durif,

Henri Michaux ou encore Fabrice Melquinot

et Daniel Keene, les derniéres créations se sont
en revanche orientées vers des formes plus
hybrides et fransversales entre le chant, la danse
ou le théatre a I'image du Cabaret des frissons
garantis, Cristal Pop, le bal poétique et populaire
et la derniére créafion Variations singquliéres.

Le Théatre du Cristal agit en faveur des droits culturels
a travers d'autres activités : un pdle art et handicap
valdoisien ef I'Agence Cristal, premiére agence artistique
francaise qui représente spécifiqguement des artistes
en situation de handicap. Il est le membre fondateur
d'IMAGO-LE RESEAU, réseau francilien d'accessibilité
culturelle et du Festival IMAGO, festival biennal qui
réunit le plus actuel de la création art et handicap.
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Des artistes associés ont €galement fait appel
a des comédien.nes du Théatre du Cristal pour
la réalisation de créations : Philippe Adrien ef la
compagnie du froisiéme ceil, Olivier Brunhes,
Dominigque Houdart, Eric Morin Racing,
VEronique Frelaut (Cie) Kalam, efc.

Les comédien.nes sonf par ailleurs représentés
par I'Agence artistique Cristal et sont souvent
sollicités par des réalisateurs pour le cinéma et la
télévision (Chacun pour fous, La Marginale, la
Pelle Efincelle, efc)

L_a compagnie propose également des actions
de sensibilisation au handicap a fravers des
interventions théatrales sur mesure - en
enfreprises, pour des collectivités... - et des
ateliers de théatre gratuits tous les mardis
ouverts au public amateur en situation de
handicap.
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